Skidturer i kritvit pudersné pa morgonen. Sa en lacker lunch i en solig backe.
En simtur i varma kallor far runda av dagen, pa nagot av de berdmda spahotellen.
FOlj med till Osterrikes basta alporter!

AV CENNETH SPARBY FOTO F
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BILDTEXT dagar och kvallar ar vikta for kulturella aktivitete zlkmcms.
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”EFTERMIDDAGAR OCH KVALLAR AR VIKTA FOR KULTURELLA
AKTIVITETER, MED BAD, VIN OCH GASTRONOMI | FOKUS.”

SKI AMADE - ETT MAFFIGT SKIDSYSTEM

Ski Amadé &r Osterrikes mest omfattande skidom-
rade. Liftkortet (1600 kr for sex dagar under
hogsasong) ger tillgang till drygt 86 mil pist i
Salzburger Sportwelt, Schladming-Dachstein Tauern,
Gastein, Hochkonigs Winterreich och Grossarltal.
Med liftarna nar du som hogst 2 700 meter Gver
havet och har finns fin akning for carvingélskare,
snowboardakare, barnfamiljer och off pistfantaster.
Det ar mojligt att “skidluffa” mellan orterna, fran Bad
Gastein till Schladming. Dock far man ta skidbuss
eller taxi kortare strackor under farden genom det
narmare tio mil breda systemet. Val vart resan! Langs
farden finns flera bra spahotell och badanlaggningar.
OSTERRIKES MYSIGASTE SKIDORTER

Bad Gastein

Av skidorterna i systemet ar Bad Gastein den
populéraste. Den mesta skidakningen sker nara
nationalparken Hohe Tauern, hogt dver tradgransen.
De heta kallorna gor ocksa Bad Gastein till en kurort
av hogsta rang. Flera av de pampiga sekelskiftesho-
tellen erbjuder kurbad och spabehandlingar.

Det gar ocksa att prova pa ett tre timmars besok i
Gasteiner Heilstollen. Har ar det radonterapi som
galler, dar man fardas i enbart baddrakt in i de
svavelosande grottsystemen. Adelgasen radon anses
sarskilt lakande om man har Bechterews sjukdom,
artros, reumatism och kronisk bronkit. En hel kur tar
ett par veckor, med en behandling om dagen.

Fa orter kan uppvisa en liknande arkitektur som Bad
Gastein. Flertalet av hotellpalatsen byggdes mellan
1850-1930 av den berdmde italienske byggmastaren
Angelo Comini och uppvisar enastaende exempel pa
nyklassicism och jugend.

STS Alpresor har sitt centrum pa hotel Salzburger Hof
- en nyrenoverad anrik byggnad, med god kansla och
atmosfar.

www.badgastein.at

www.felsentherme.com

Boende med spa:

www.salzburgerhof.com
www.gasteiner-heilstollen.com
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SAKTA, SAKTA GLIDER JAG NER i den lilla utepoolen pa Felsentherme i Bad
Gastein. Efter en klart mjolksyrebildande dag i pisterna, med mangder av nysno,
ar detta helt sagolikt. Djupt nersjunken i hetvattnet, med snoflingor stora som
lappvantar dansande i luften, njuter jag av stillheten.

For vi dr inte manga som vistas i den lite mer lyxiga spaavdelningen denna
fredagseftermiddag i slutet av januari. Jag ar i Osterrike tillsammans med nigra
vanner for att under en vecka firdas genom skidsystemet Ski Amadé, med Bad
Gastein som utgangspunkt och Schladming som slutmal. Alpin utforsiakning,
langd och snoskor ar hjalpmedlen. Eftermiddagar och kvillar ar vikta for kultu-
rella aktiviteter, med bad, vin och gastronomi i fokus. For den hir delen av
Osterrike har bade en genuin spa- och mattradition.

Nigra timmar efter att flyget landat i Salzburg har vi hunnit bade checka in
pa det anrika jugendhotellet Salzburger Hof, hiamtat hyrskidor och dntrat de
svindlande snorika pisterna.

Bad Gastein i Gasteinerdalen ir den i sirklass populiraste skidorten i Osterrike.
F4 orter har sd fina forutsittningar; skidakning upp till 2 700 meter 6ver havet,
med en imponerande fallh6jd pd 1 500 meter och med drygt en timmes bussfard
fran flygplatsen. De varma killorna gor dessutom byn till en av de riktigt genuina
spaorterna i Europa.

Felsentherme, med flera tempererade utomhuspooler och vattenfall, far det vil-
gorande vattnet direkt frin varma, underjordiska kallor. Vi njuter i timmar av
pooler, bastuvarianter och vila i fatoljer framfér panoramafonstren ut mot bergen.
Sent om aftonen njuter vi av en gourmetmiddag pd Salzburger Hof med forratts-
buffé, grillad halleflundra med skaldjursrisotto och ett lackert dessertbord.

Vi dr tidigt uppe nasta morgon. Bad Gastein ar rena rama julkortsidyllen nar
vi vandrar den korta biten till bergbanan som tar oss upp pa den drygt 2 ooo
meter hoga Stubnerkogel.

Hela landskapet dr inbaddat i ett vitt, tjockt och fluffigt ticke. Det dr fortfa-
rande sn6 i luften, men hyfsad sikt, nar vi kvarten senare star pa toppen och
blickar ut 6ver skidomradet.

Vi far nagra riktigt fina ak i [6ssnon lite vid sidan av pisterna ner mot Angertal,
innan vi tar oss vidare upp mot Schlossalm for att sedan dka en narmare sex
kilometer lang rod pist ner till Bad Hofgastein.

Det riktigt branner i laren sa det kdnns helt rdtt att vila stunden senare med
lite varm choklad i en av ”hytterna” i omradet. Elden sprakar i den murade
Oppna spisen och det dr gott att ta igen sig en stund i virmen. En dldre sterrikisk
herre med stort skidgg, tyrolerhatt och en halvliterssejdel med skummande 6l i
ndven, tipsar oss om att dta lunch pa Jungerstube, nedanfor Stubnerkogels
topp.

— Dar kan ni verkligen njuta av riktigt god skiddkarkost. Och deras frukt-
brannvin hor till det basta i dalen, sdger han och skrattar.

Ett par timmar senare lyckas vi trdnga oss in och ta plats vid ett bord in i den
fullsatta fiboden. Det riktigt angar av svettiga kroppar och fuktiga skidklader.
Men elden i 6ppna spisen gor sitt basta for att skingra fukten, som skapar imma
pa fonstren ut mot dalen.

P4 Jungerstube dr det familjen Rock som bade lagar och serverar maten. Erhard
senior och junior, samt mamma Loisia bjuder pd varmrokt forell, het gulasch- -

BILDTEXT stein i Grand Hotel de I'Europé. Har
finns en klar James Bondatmosfar, &ven om det
ar glest med besodkare denna afton.

Ny dag och buss till Dorfgastein langre ner i
dalen. Hotellpersonalen har grejat sa att vi far
vara vaskor transporterade till nasta logi i
Grossarl, sa vi bar endast pa varsin minirygga
med det nodvandigaste.

| dag flédar solen fran en klarbla himmel och
det ar i stort sett vindstilla. | Dorfgastein tar vi
oss raskt upp pa hogre hojder, upp pa
Kreuzkogel. Vi lyckas finna nagra Iopor med
snudd pa pudersno och dansar oss ner i mjuka
svangar. Jag lyckas ocksa med nagra riktigt
goda vurpor som gor av

arl, sa vi bar endast pa varsin minirygga med
det nédvandigaste.

| dag flodar solen fran en klarbla himmel och
det ar i stort sett vindstilla. | Dorfgastein tar vi
oss raskt upp pa hogre hojder, upp pa
Kreuzkogel. Vi lyckas finna nagra Iopor med
snudd pa pudersno och dansar oss ner i mjuka
svangar.



"VI LYCKAS FINNA NAGRA LOPOR MED SNUDD PA
PUDERSNO OCH DANSAR 0SS NER | MJUKA SVANGAR.”

soppa samt “huttenjausn” — skink- och ostbricka med firska gronsaker och
grovt ragbrod. Till det dricker vi skummande veteol.

— Vi gor allt sjdlv, berdttar Erhard junior, som dr hogrod i ansiktet efter att ha
hastat mellan kok och serveringsbord sedan tio i morse.

— Allt kott, fran kalv, gris och lamm, levererar en kusin, som har en bondgard
i nirheten. Korvarna ir frdn slaktaren i Bad Hofgastein, ostarna frin nigra
andra gardar i dalgdngen.

Och det mesta av snapsen kryddar vi med bade aprikos, plommon och hasselnot.

Efter nybakad apfelstrudel och kaffe kommer sedan Erhard in med varsin glas
Himberli. En hallonsnaps som han dr mikta stolt 6ver. Den dr som en dessert i
sig, med alla klarroda bar som vilar i den simmiga spriten.En perfekt matsmal-
tare, konstaterar vi fornojt.

Det blir annu en spakvill i Badgastein, den hir gdngen pa hotellet med bade
angbastu, massage och bubbelpool. Det heta killvattnet dr rikt pad bide minera-
ler och radon, vilket gor det sirskilt nyttigt for kroppen, berittar kvinnan som
ger mig massage.

Middagen tar sin goda tid och vi vagar oss till och med pa ett osterrikiskt
rodvin till hjortfilén. ”Bad Gastein by night” i litt snofall blir en god avslutning.
De pampiga gamla jugendhotellen minner om den svunna storhetsepoken da
détidens jet set bestdende av drkehertigar och hertiginnor drog hit i stora skaror
for att festa om med kaiser Joseph Wilhelm i spetsen. Och visst dr det hiftigt att
glida in pa anrika Casino Bad Gastein i Grand Hotel de ['Europé. Hir finns en
klar James Bondatmosfir, dven om det dr glest med besokare denna afton.

Ny dag och buss till Dorfgastein lingre ner i dalen. Hotellpersonalen har grejat
sd att vi far vara viskor transporterade till ndsta logi i Grossarl, sd vi bar endast
pa varsin minirygga med det nodvandigaste.

I dag flodar solen frén en klarbld himmel och det ir i stort sett vindstilla. I
Dorfgastein tar vi oss raskt upp pa hogre hojder, upp pa Kreuzkogel. Vi lyckas
finna ndgra l6por med snudd pd pudersné och dansar oss ner i mjuka sviangar.
Jag lyckas ocksd med négra riktigt goda vurpor som gor dventyret dannu roligare.
Pisterna ner mot Grossarl dr bldréda och passar perfekt for langa carvingsvingar.

Det blir forstas lunch utomhus i solen med frankfurter wurst, sauerkraut och
radler — hilften 6l och hilften fruktsoda.

Vihar forbokat logi pa Alte Post, ett familjedgt hotell i en av byns dldsta bygg-
nader. Huset, som en gang var poststation, ir fran tidigt 1700-tal. Kontrasten
mot Bad Gastein dr sldende. Hir dr det intim bytorgskinsla som giller. Gamla
trahus med sprojsade fonster och blomsterlddor, sma butiker och ”Griiss gott”
ndr man mots pa gatan.

P4 hotel Edelweiss, pd andra sidan dlven som rinner genom byn, finns en ny-
byggd spaavdelning med nyskapande design. Vi testar biosauna, aromaangbastu,
kneipp-bad och en sirskild fuktgrotta med smatt surrealistisk belysning. Hoéjd-
punkten ir en dkta finsk bastu i stocktimrad stuga ute pa taket, dar man litt kan
rulla sig i nysnon mellan sittningarna pa laven.

I baren pd Alte Post traffar vi norske stamgasten Steiner, som varit hir i stort
sett varje ar sedan 1970-talet.

— Tyvirr vred jag till kndet i gér, sa det blir ingen mer skiddkning for mig den
hir veckan. Men & andra sidan lider jag inte speciellt av att bara vara och -

Dorfgastein/Grossarl

Dorfgastein bildar i norr porten till Gasteinerdalen.
Byn har flera ar i rad valts till landets béasta skidort av
ORF, det Osterrikiska TV-bolaget. Skidakningen i det
stora liftsystemet Dorfgastein/Grossarl ar varierad
och snosaker. Dorfgasteins skidsystem &r samman-
byggt med granndalen Grossarl. Utmarkande &r
avsaknaden av transportstrackor. Omradet bestar
mestadels av breda roda backar.
www.doftgastein.com

www.grossarl.com

Boende med spa:

www.altepost.cc

www.edelweiss-grossarl.com

Flachau

Flachau &r &nnu en genuin osterrikisk skidort med ett
stort utbud av restauranger, pubar och barer. Har
finner du ett av Osterrikes modernaste liftsystem och
en stor variation av pister. Dessutom tar skidbussen
dig snabbt mellan de olika systemen. Fin langdskidak-
ning, dar du dven kan boka sarskild langdguide.
Grannorten Flachauwinkl har liftforbindelse med
Zauchensee, en by dar vagen slutar och vildmarks-
kanslan ar hogst pataglig.

Petra och Wolfgang Steiner pa Alpincenter arrangerar
guidade langdskidturer i dalgangen. De erbjuder dven
kurser i telemarksskidakning, isklattring och offpist.
www.flachau.com

www.zauchensee.com

www.alpincenter.at

Boende med spa:

www.forellenhof.info
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»OSTERRIKISK JODDELSCHLAGER OCH TOMTEBLOSSDANS
GOR ATT SAMTAL AR OVERFLODIGA.”

Schladming/Ramsau

Schladming &r en klassisk World Cup-ort, dit svenska
skidturister rest i manga ar. Den mysiga byn har vél
integrerad pistakning och flera bra restauranger.
Drygt en mil ster om Schladming ligger den lilla byn
Pichl, som domineras av det markliga hotellet
Pichimayrgut, med lackert spa och hog klass pa mat
och dryck.

Det ar néra till grannbyn Ramsau, som bjuder pa fin
langdskidakning i val preparerade spar. Likasa den
valdiga Dachsteinglacidren med bade utférs- och
langdmajligheter. Fran jarnvagstationen i Schladming
gar bussar i linjetrafik till glaciarbanans dalstation.
Dérifran tar det bara ndgra minuter med linbanan upp
till skidomradet. Skidomradet &r sprickfritt och
lampligt for nyborjare.

Karl Pitzer i Pichl-Vorberg, Ramsau, erbjuder guidade
snoskoturer i bade skog och mer hégalpin terrang.
Det sker med utgangspunkt fran idylliska hotel
Steirerhof.

www.dorfgastein.com

www.pichl.at

WWW.ramsau.com

www.dachstein.au

Boende med spa:

www.pichimayrgut.at

www.steirerhof.at

SA TAR DU DIG DIT:

STS Alpresor flyger direkt till Salzburg fran Stockholm
Arlanda, Goteborg Landvetter och Malmé Sturup. 1-
1,5 timmars transfer fran flygplatsen till Ski Aamade-
omradet.

wwwe.alpresor.se

Du kan ocksa flyga reguljart med Sterling fran
Képenhamn.

www.sterling.dk
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ta det lugnt. Och maten péa restaurangerna i Grossarl ar suverdn.

Och vi kan bara halla med under kvillens middag.

Toni Knapp, son till d4garen, rekommenderar forstas osterrikiskt rodvin —
Cuvée D'Or 2002. Och dn en géng blir vi positivt 6verraskade. Vinet dr gjort pa
blaufrankishdruvan samt aningen cabernet och merlot. Helt suveridnt i smaken,
anser Toni och fyller vara glas. Han ar tillsammans med sin syster den fjarde
generationen av Knapp, som driver Alte Post.

—Min farfars far kom fran italienska tyrolen och férilskade sig i den hir platsen.
Och jag kommer att bli kvar, for Grossarl dr en sd vilsam plats att leva pa.

Hit kommer ocksa manga turister for langdskidakningens skull. Eller sa vandrar
man stavgdng och gor snoskoturer i skogslandet.

Flachau nista. Med forbokad taxi till Alpendorf, en knappt 20 minuter lang
fard lings med den djupa dalgdngen, ar vi snabbt inne i skidsystemet igen.

Det tar ett par timmar av intensiv lift- och utforsakning i det soldriankta land-
skapet att nd Flachau, via Wagrein. En riktig skidodyssé med rejilt linga utfors-
l6por. Men det ar inte hiskeligt brant, utan en ganska sa lagom lutning som
passar de flesta.

Vid lunchtid dr vi framme i Flachau, dar skidguiden Nicole Zederbauer moter
oss. Vi far chansen att testa den olympiske skidmastaren Hermann Maiers hem-
mabacke, dar World Cup regelbundet arrangeras.

Nicole foreslar sedan att vi lunchar lingre upp i dalen, i Flachauwinkl. Sa vi
tar skidbussen en bit for att timmen senare sitta mitt i backen pa Burgstall
Huttes stora terrass. En 400 dr gammal fibod som fungerade som enkelt vards-
hus och raststille redan under 1700-talet. Det har varit bade stall och ostmejeri
och har utsetts till Salzburger lands mysigaste fibod.

Vi aker sedan over till Zauchensee, dir var guide tar oss till de bdsta pisterna
och de smartaste genvigarna, for att smidigt kunna na topparna igen. I Zauchen-
see tar vdagen slut och vildmarken vid. Har skulle jag gdrna velat stanna en liang-
re tid for att utforska omradet.

Men vi tar oss tillbaka till Flachau igen, med skidbussen till Hofstadl — det
sjdlvklara afterskistillet. Annu en knuttimrad skapelse med mycket ”stimmung?”.

Det ar som att befinna sig pa ett levande hembygdsmuseum, med jakttroféer
och jordbruksredskap pa viaggarna. Lings ena ldngsidan finns en liten balkong,
dar ett sdllskap far upp sin 6l och gliihwein med hjalp av en liten linbana, som
handvevas av personalen. Osterrikisk joddelschlager och tomteblossdans gor att
samtal dr overflodiga.

Efter middagen lockas vi att testa kdlkakningen fran Brennhutt'n, ett virdshus
hogt ovan Flachau. Vi far lana riktiga trakilkar och bjuds sedan pa en fartfylld
fyra kilometer ldng fard lings en smal serpentinvig, med gott isigt underlag.

Nista dag dgnar vi at klassisk lingdskiddkning i Flachau. Det dr en gnistrande
kall och klar morgon, med narmare 15 minusgrader. Ovanligt kallt enligt Petra
Steiner, skidlarare och guide, med forkarlek for skejting. Har skejtar alla, utom
turisterna, som for det mesta stakar sig fram i sparen pa traditionellt sitt.

Vi glider fram i hyrda vallningsfria skidor i perfekt preparerade spdr. Petra tar
oss mot Wagrain, genom en landskapsidyll som priglas av bondgardar och sma
medeltida kyrkor. Hon passar ocksa pa att ge oss en lektion i skridskotekniken pa
skidor. Hon arbetar dret om som guide och lirare, med maken Wolfgang, som ar

a Casino Bad Gastein i Grand Hotel de I'Europé.
Har finns en klar James Bondatmosfar, aven
om det &r glest med besdkare denna afton.

Ny dag och buss till Dorfgastein langre ner i
dalen. Hotellpersonalen har grejat sa att vi far
vara vaskor transporterade till nasta logi i
Grossarl, sa vi bar endast pa varsin minirygga
med det nédvéndigaste.
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svangar.




HUTTENJAUS'N
Typiskt for Osterrike ar att duka upp en massa gott

smaplock och charkuterier pa en stor tallrik eller
skarbrada. Det kallas for en Jauseplatte, som bety-
der fat med sméaplock. Nedan foljer ett forslag,
men du kan forstas vélja vad du vill. Servera ett
gott raghrod och kall 6l till.

1 platta

nagra skinkskivor av olika slag

salami och/eller rokt korv

ost, garna av smakrik alptyp (osterrikisk??)
syltlok

paprika, farsk eller inlagd

saltgurka

oliver

1. Arrangera allt vackert pa ett sort fat eller helst
en platta eller skarbrada i tra.

2. Servera med ragbrdd och 6l.

GULASCHSOPPA

En ratt som paminner om tiden da Osterrike och
uUngern ingick i samma rike. Harligt att varma sig
med efter en dag i backen.

4 portioner

400 g nétkott, garna hégrev

1 roéd paprika

2 gula l6kar

2 stora vitloksklyftor

1 msk paprikapulver (helst ungersk av bra kvalitet,
fraga i saluhallen)

1 msk tomatpuré

1 tsk kumminfron

olivolja

11 kéttbuljong (tarning + vatten)

136

salt och peppar

creme fraiche

1. Putsa och térna kott, paprika och 16k. Hacka
vitloken fint.

2. Bryn kott, gronsaker, 10k, vitlok, paprikapulver,
tomatpuré och kummin i olivolja i en tjockbottnad
kastrull. Hall pa buljongen. Lat buljongen koka upp.
3. Lat gulaschen sjuda lange pa svag varme, garna i
2-3 timmar. Kottet ska nastan falla sonder. Smak-
satt med salt och peppar. Servera garna soppan
med en klick creme fraiche och bréd.

BLANDAD SALLAD MED CEASARDRESSING
OCH AGG

En frasch lunch som kan géras mer matig med
exempelvis kyckling.

4 portioner

krispallad

romansallad

spéada farska spenatblad

rosésallad

farska minimorotter

1 liten burk med majskorn

bladpersilja

Caesardressing:

1 aggula

1-2 sardellfiléer

1 vitléksklyfta

1 msk dijonsenap

1 msk vitvinsvinager

cirka 1/2 dl riven parmesan eller vasterbottensost
1 dl olivolja

2 dl raps- eller solrosolja

svartpeppar

TILL GARNERING:

2-3 kokta agg

1. Lat salladsbladen ligga en stund i iskallt vatten
och 14t dem sedan rinna av ordentligt.

2. Koka morotterna latt under ett par minuter i
lattsaltat vatten. Blanda sallad, mord6tter, majs och
grovhackad bladpersilja pa ett stort fat.

3. Mixa (eller kor i matberedare) dggula, sardeller,
Vvitlok, senap och vindger. Blanda i osten och tillsatt
sedan forsiktigt oljan under mixningsproceduren sa
att du far en krdmig dressing. Smaka av med pep-
par.

4. Hall dressingen 6ver salladen och blanda var-
samt. Garnera med de kokta aggen, skurna i halv-
manar.

bergsguide. Sommartid ar det klattring, rafting och kajakturer pa programmet.

— Vi ldr ocksa ut telemarkssvingen, for att hdlla lite pd de skandinaviska tradi-
tionerna, sager Petra med ett leende.

Det dr sen eftermiddag nir vi dtervinder till Flachau.

I morgon bitti fardas vi vidare mot vart slutmal — Schladming, for att under de
tva sista dagarna dgna oss at snoskovandring i Ramsauomradet och en hel del
alpina sviangar i den vil omskrivna skidorten med Stenmarknostalgi.

Virt spahotell Pichlmayrgut sdgs vara ndgot alldeles extra — med en vinkal-
lare som lockar besokare fran hela Europa... @
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